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Canop'lerre
La Biodiversité des

savoirs

Ateliers 2025

Programme

Ateliers : des initiations ludiques pour tous a prix libre et conscient, avec le

soutien de la fondation Terre Adelphie.

Jeudi 6 mars

14h30 - 16h30
Inscr.Cyrielle

Autour de la paquerette
Découverte de la plante et confection d’une huile aux multiples vertus

Mercredi 19 mars
14h30 - 16h30

Découverte des bourgeons
Propriétés médicinales, fabrication d'un mélange de gemmothérapie

Inscr.Cyrielle

Lundi 14 avril Cuisine de plantes du printemps
14h30 - 16h30 Reconnaissance, cueillette et dégustation des plantes du printemps
Inscr.Cyrielle

Mardi 29 avril Confection d’un baume de paquerette
14h30 - 16h30 Fabrication d’'un baume de paquerette a base de cire d’abeille
Inscr.Cyrielle

Lundi 5 mai Autour de la consoude
14h30 - 16h30 Découverte de la plante et confection d’'une huile aux multiples vertus
Inscr.Cyrielle

Mercredi 28 mai

10h00 - 12h00
Inscr.Cyrielle

Parent-enfants : “Peinture et dessin avec la nature”
Peinture au naturel - exploration autour des couleurs

Mercredi 11 juin
10h00 - 12h00

Parent-enfants : “Les 5 sens au jardin”
Venez sentir, toucher, observer, gouter, expérimenter avec tous vos

Inscr.Cyrielle sens au jardin

Lundi 16 juin Confection d’un baume de consoude

10h00 - 12h00 Ce baume a des propriétés réparatrices pour la peau, et il apaise les
Inscr.Cyrielle douleurs musculaires et articulaires

Programme susceptible d’étre complété ou modifié : Restez a I’écoute (site, FB, newsletter)

Cyrielle
Infos et Inscriptions » cyrielle@canopterre.fr
0768455469

Lieu : jardin Canop’Terre, derriere le lycée agricole — 33 avenue de la gare — Erstein
Possibilite d’ateliers sur mesure pour groupes constitués de 6 personnes minimum.




CGanop'lerre
La Biodiversité des
savoirs

Stages 2025

Programme

Stages : des journées de formation structurées pour adultes, alliant apports
théoriques, observations et mises en application pratique.

Prix fixe : 65 € + adhésion

Cycle de 6 stages pour une vision élargie de la permaculture (CP1 a 6)
Venez découvrir comment appréhender, comprendre et favoriser le vivant pour vivre mieux au jardin ou ailleurs !
Chaque journée de stage peut étre suivie indépendamment des autres

Salnaﬁof'fgggr” CP1 : Mobiliser ses sens pour mieux aménager le jardin
Inscription: HelloAsso Avant de réaliser des aménagements, mobilisons nos sens pour mieux agir.
(nfos: Benoit Que regarder, comment interpréter ce que nos sens nous disent !

Sal"(;ﬁfjl'ﬁlhggna' Stage naturopathie « Le sol, nourriture de notre microbiote
Inscr. Cyrielle intestinal : notre 2eme cerveau »
Faire le lien entre la vie du sol et la vitalité de “nos cerveaux”
Salg‘he‘f“féﬁéga' CP2 : Démarrer et gérer son projet de jardin en permaculture
Inscription: HelloAsso Bien plus qu’une technique, le jardin en permaculture est une méthode pour
Infos: Benoit construire un projet durable et résilient dont I'humain en est le coeur
'Vg;rgée_d'lgr{g(')” Stage : du jardin ala couleur, de la plante au pigment
Inscriptions/infos Une exploration du jardin a la découverte des plantes a couleurs,
Bernard expérimentations et fabrications d’encres végétales
Sirgﬁ‘f“léié‘é'” CP3: Comprendre et entretenir le sol
Inscription: HelloAsso Nous verrons ce qui se déroule sous nos pieds, comment prendre soin du sol
Infos: Benoit et donc prendre soin de nous
Sarlnoehd_' igr{gg'et CP4 : Interactions au jardin (amis ou ennemis?)
Inscription: HelloAsso Comprendre les interactions, composer avec le vivant pour éviter une
[y — classification un peu trop rapide entre auxiliaires et nuisibles
Sameféﬁ?fgﬁstgmbre CP5 : Composer avec les cycles naturel de I’eau et I’énergies
Inscription: HelloAsso Recueillir, distribuer 'eau et I'’énergie au jardin, s’adapter aux rythmes et
Infos: Benoit aléas (météo?), organiser I'agenda du jardin
Samla' ?f&%tgbre CP6 : Bases du design en permaculture
Inscription: HelloAsso Initiation aux principes du design en permaculture et applications pratiques de
[ — la méthode pour concevoir et/ou faire évoluer son espace de vie

Infos et Inscriptions »

Bernard
bernard@canopterre.fr
06 82 80 16 24

Benoit
benoit@canopterre.fr
07 54 84 64 21

Cyrielle
cyrielle@canopterre.fr
07 68 45 54 69

Lien HelloAsso: https://www.helloasso.com/associations/canop-terre/boutiques/stages-canop-terre

Programme susceptible d’étre complété ou modifié : Restez a I’écoute (site, FB, newsletter)
Lieu : jardin Canop’Terre, derriére le lycée agricole — 33 avenue de la gare — Erstein
Possibilité d’ateliers sur mesure pour groupes constitués de 6 personnes minimum.




